
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● スマホが初めての方、高齢の方、どなたでも安心して受講いただけます。スマホの扱い方・用語・機能等 
アシスタントが丁寧に分かり易くサポートします。総務省の監修したメニューとなっています。 

● 第１～４回の各回は３日間参加するコースとなっています。スマートフォンの活用を楽しく学べます。 
 

会場：山下地域交流センター(つばめの杜ひだまりホール) 山元町つばめの杜 1-8-1 

【第１回 】 【第２回 】 

日 時  /  午 前 日 時  /  午 後 

９月 １８日(水) １０：００～１２：１０ ９月 １８日(水) １３：００～１５：１０ 

９月 １９日(木) １０：００～１３：２０ ９月 １９日(木) １４：００～１６：１０ 

９月 ２０日(金) １０：００～１２：１０ ９月 ２０日(金) １３：００～１６：２０ 
  

会場：坂元地域交流センター(ふるさとおもだか館) 山元町坂元字町東 1 番地 60  

【第３回 】 【第４回 】 

日 時  /  午 前 日 時  /  午 後 

９月 ２５日(水) １０：００～１２：１０ ９月 ２５日(水) １３：００～１５：１０ 

９月 ２６日(木) １０：００～１３：２０ ９月 ２６日(木) １４：００～１６：１０ 

９月 ２７日(金) １０：００～１２：１０ ９月 ２７日(金) １３：００～１６：２０ 
 

※受付時間：開始時間の 20 分前から受付  ※同日の午前・午後は同じ内容です。 ※休憩 10 分 
 
 

▼ 講座内容：（３日間で以下の内容を学びます） 

① アプリをインストールしてみよう 

② ハザードマップポータルサイトで様々な災害のリスクを確認しよう 

③ インターネットを使ってみよう 

④ マイナンバーカードを健康保険証として登録してみよう・公金受取口座の登録をしてみよう 

⑤ 地図アプリを使おう 

⑥ スマートフォンで年金の情報を確認しよう(ねんきんネット) 

⑦ アプリ（ファン+ウォーク)を使って楽しく歩こう 

▼ 参加費 ：無 料 

▼ 事前申込：裏面をご覧の上、第 1・2回は 9月 13日まで、第 3・4回は 9月 20日までにお申込み下さい。 

▼ 定 員 ：各回２０名（先着順） 

▼ 持ち物 ：筆記用具・充電済のスマホ（お持ちでない方は貸出しますのでスマホ無に○を付けて下さい） 

▼ 問合先 ：一般社団法人宮城県年金協会 TEL022-266-4184 

 

主催：一般社団法人宮城県年金協会 宮城県仙台市青葉区二日町 2-1 キムラオフィスビル 5F TEL022-266-4184 

共催：山元町 

協力：東北大学高齢経済社会研究センター 

後援：宮城県 宮城県町村会 ＮＨＫ仙台放送局 河北新報社 仙台放送 tbc 東北放送 ミヤギテレビ khb 東日本放送 
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令和６年 総務省デジタル活用支援推進事業 

スマートフォン講習会 



 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

＜その他の申込方法＞ 

● メールの場合、件名に「スマホ講習会申込」と入力し、本文には本紙下部の【記入欄】を参照のうえ、 

「希望参加コース」・「住所」・「氏名」・「電話番号」「スマホ所有」・「習熟度」を入力して送信ください。 

E-mail：info@miyagi-nenkin.jp 

● 電話の場合は宮城県年金協会へお電話ください。TEL022-266-4184  9 時から 17時 30 分（土日祝日を除く） 
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この事業は、総務省が推進する「デジタル活用支援推進事業」の一環として、デジタル機器、サービス活用に対する皆様の不安解消を 

行うことを目的としています。 

 

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

  【記入欄】 

申込日：令和６年  月  日  
 

希望参加コース： 第   回 （１～４のいずれかひとつをご記入ください） 
 

住所：                                        

ふりがな 

氏名：                      電話番号：              
 

スマホ所有： 有 ・ 無    習熟度： 1（初心者） ・ 2（最低限使える） ・ 3（概ね使える）  

※ お申込み後は直接会場にお越しください。 

※ 参加者多数の場合に限り電話連絡いたしますので必ず電話番号を記入して下さい。 

 

スマートフォン講習会申込用紙 FＡＸ（０２２－２６６－３０２２）

① 本紙下部の【記入欄】をすべて記入してください。 
 
② ＦＡＸで宮城県年金協会（０２２－２６６－３０２２）あてに申し込んで下さい。 

mailto:info@miyagi-nenkin.jp

